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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является дать студентам систематическое изложение 

предмета дифференциальной психологии как науки, занимающей важное место в системе 

психологического знания.  

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: общепрофессиональных: ОПК-8, ОПК-9 и профессиональных: ПК-4, ПК-9. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО (индекс Б1.05.08). 

Дисциплина изучается в 4 семестре на 2 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 

компетенций: 
 

№ 

п/ 

п 

Код 

ком-

петен-

ции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наимено-

вание индика-

тора достиже-

ния компетен-

ции 

В результате изучения дисциплины обучающи-

еся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-

8 

Способен раз-

рабатывать и 

реализовы-

вать про-

граммы обу-

чения осно-

вам клиниче-

ской психоло-

гии и психо-

логии здоро-

вья, в том 

числе здоро-

вьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соот-

ветствии с об-

разователь-

ными потреб-

ностями пред-

ставителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий) 

ИД-1ОПК-8. Раз-

работка и реа-

лизация про-

грамм обучения 

основам клини-

ческой психо-

логии и психо-

логии здоровья, 

в том числе здо-

ровьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соответ-

ствии с образо-

вательными по-

требностями 

представителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых категорий) 

 

принципы и 

методы разра-

ботки и реали-

зации про-

грамм обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в 

том числе здо-

ровьесберега-

ющим техно-

логиям в соот-

ветствии с об-

разователь-

ными потреб-

ностями пред-

ставителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий) 

разрабатывать 

и реализовы-

вать про-

граммы обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в том 

числе здоро-

вьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соответ-

ствии с образо-

вательными по-

требностями 

представителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий). 

 

навыками раз-

работки и реа-

лизации про-

грамм обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в 

том числе здо-

ровьесберега-

ющим техно-

логиям в соот-

ветствии с об-

разователь-

ными потреб-

ностями пред-

ставителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий). 
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2 ОПК-

9 

Способен осу-

ществлять 

психолого-

профилакти-

ческую дея-

тельность 

среди различ-

ных катего-

рий населения 

с целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирова-

ния научно-

обоснованных 

знаний и 

представле-

ний о роли 

психологии в 

решении со-

циально- и ин-

дивидуально 

значимых 

проблем и за-

дач в сфере 

охраны здоро-

вья и смеж-

ных с ней об-

ластей 

ИД-1ОПК-9. Осу-

ществление 

психолого-про-

филактической 

деятельности 

среди различ-

ных категорий 

населения с це-

лью повыше-

ния уровня их 

психологиче-

ской грамотно-

сти и культуры, 

формирования 

научно-обосно-

ванных знаний 

и представле-

ний о роли пси-

хологии в ре-

шении соци-

ально- и инди-

видуально зна-

чимых проблем 

и задач в сфере 

охраны здоро-

вья и смежных 

с ней областей 

 

принципы и 

методы осу-

ществления 

психолого-

профилакти-

ческой дея-

тельности 

среди различ-

ных катего-

рий населения 

с целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирова-

ния научно-

обоснованных 

знаний и 

представле-

ний о роли 

психологии в 

решении со-

циально- и ин-

дивидуально 

значимых 

проблем и за-

дач в сфере 

охраны здоро-

вья и смеж-

ных с ней об-

ластей. 

осуществлять 

психолого-про-

филактическую 

деятельность 

среди различ-

ных категорий 

населения с це-

лью повыше-

ния уровня их 

психологиче-

ской грамотно-

сти и культуры, 

формирования 

научно-обосно-

ванных знаний 

и представле-

ний о роли пси-

хологии в ре-

шении соци-

ально- и инди-

видуально зна-

чимых проблем 

и задач в сфере 

охраны здоро-

вья и смежных 

с ней областей 

навыками 

осуществле-

ния психо-

лого-профи-

лактической 

деятельности 

среди различ-

ных катего-

рий населения 

с целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирова-

ния научно-

обоснован-

ных знаний и 

представле-

ний о роли 

психологии в 

решении со-

циально- и 

индивиду-

ально значи-

мых проблем 

и задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с 

ней областей. 

3 ПК-4 Способен и 

готов к приме-

нению мето-

дик индиви-

дуально-типо-

логической 

(личностной) 

диагностики 

для решения 

психотерапев-

тических и ре-

абилитацион-

ных задач 

ИД-1ПК-4. При-

менение мето-

дик индивиду-

ально-типоло-

гической (лич-

ностной) диа-

гностики для 

решения психо-

терапевтиче-

ских и реабили-

тационных за-

дач  

 

методики ин-

дивидуально-

типологиче-

ской (лич-

ностной) диа-

гностики для 

решения пси-

хотерапевти-

ческих и реа-

билитацион-

ных задач. 

применять ме-

тодики индиви-

дуально-типо-

логической 

(личностной) 

диагностики 

для решения 

психотерапев-

тических и реа-

билитационных 

задач. 

навыками 

применения 

методик ин-

дивидуально-

типологиче-

ской (лич-

ностной) диа-

гностики для 

решения пси-

хотерапевти-

ческих и реа-

билитацион-

ных задач. 

4 ПК-9 Способен и 

готов к орга-

низации и 

предоставле-

нию психоло-

гических 

услуг лицам 

разных воз-

ИД-1ПК-9. Орга-

низация и 

предоставление 

психологиче-

ских услуг ли-

цам разных воз-

растов и соци-

альных групп. 

особенности 

организации и 

предоставле-

ния психоло-

гических 

услуг лицам 

организовать и 

предоставить 

психологиче-

ские услуги ли-

цам разных воз-

растов и соци-

альных групп. 

 

навыками ор-

ганизации и 

предоставле-

ния психоло-

гических 

услуг лицам 

разных воз-

растов и соци-

альных групп. 
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растов и соци-

альных групп, 

к психологи-

ческому кон-

сультирова-

нию, разра-

ботке и осу-

ществлению 

личностно- и 

социально-

ориентиро-

ванных про-

грамм психо-

терапии, кор-

рекции и реа-

билитации 

разных воз-

растов и соци-

альных групп. 

 

ИД-2ПК-9. Орга-

низация и про-

ведение психо-

логического 

консультирова-

ния лиц разных 

возрастов и со-

циальных 

групп. 

особенности 

организации 

психологиче-

ского кон-

сультирова-

ния. 

осуществлять 

психологиче-

ское консульти-

рование. 

навыками 

психологиче-

ского кон-

сультирова-

ния. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,0 зач. единицы (72 акад. часа). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 

семестрам  объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 
4 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,2 44 44 

- лекции (Л) 0,27 10 10 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,94 34 34 

Самостоятельная работа обучающе-

гося (СРО) 

0,77 28 28 

Промежуточная аттестация (зачет) - - - 

Общая трудоемкость 2,0 72 72 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
 

№ 

п/п 

Код компе-

тенции 

Наименование раздела 

дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1  

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-4, 

ПК-9 

Раздел 1. Методологи-

ческие основы диффе-

ренциальной психоло-

гии  

Предмет и задачи дифференциальной̆ психологии. Ис-

тория становления дифференциальной̆ психологии. 

Проблема изучения индивидуальности в психологии. 

Теоретическая и практическая значимость изучения 

индивидуальных психологических различий. 

2 ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-4, 

ПК-9 

Раздел 2. Биологиче-

ские и психофизиоло-

гически е основы инди-

видуальных психоло-

гических различий 

Биологические основы индивидуальных различий. 

Психофизиологические основы индивидуальных раз-

личий. Психофизиологические характеристики и 

успешность в деятельности 

3 ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-4, 

ПК-9 

Раздел 3. Индивиду-

альные различия в ко-

гнитивной сфере 

Структура интеллекта. Стилевой̆ подход к изучению 

индивидуальных различий в познавательной̆ сфере: ко-

гнитивные стили. Стилевой̆ подход к изучению инди-

видуальных различий в познавательной̆ сфере: струк-

тура персонального познавательного стиля.  

4 ОПК-8, 

ОПК-9, 

Раздел 4. Индивиду- Изучение структуры свойств темперамента в зарубеж-

ной психологии. Отечественные подходы к изучению 
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ПК-4, 

ПК-9 

альные психологиче-

ские различия в сфере 

темперамента и лично-

сти  

свойств темперамента. Структура свойств личности.  

 

5 ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-4, 

ПК-9 

Раздел 5. Прикладные 

аспекты изучения ин-

дивидуальных психо-

логических различий  

Межгрупповые психологические различия. Формиро-

вание индивидуальных психологических различий в 

онтогенезе. Идиографический подход к анализу инди-

видуальности. 

 


